
２期以降継続の方は、最終日までに受講料のお支払をお願いします。

駐車券を購入されている方は、受講料と合わせてお支払ください。

荒天による中止は教室開始２時間前に決定します。
市立体育館又は、徳島市体育振興公社ＨＰでご確認ください。

ＴＥＬ　０８８－６５４－５１８８

火曜日 第二会議室 １０：１５～１１：３０

７月

21 28

2月

10 17

25

5 19 26

17 2410

24

★
（１０回分　１，０００円）　駐車券の再発行はできません。

★

１期　１０回ごとのお支払いにになります。

4 18４期

1月

3月 3

★ （１，０５０円×１０回）

7 14

11

平成３１年度　健康ヨーガ　教室予定表
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